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Como podemos contribuir
ao retorno seguro?

Para obtermos uma eficacia no
processo de retorno das atividades
presenciais, precisamos nos
conscientizar de algumas posturas
que deverao ser adotadas por todos,
pois somente assim sera alcancado o
resultado eficaz dessas medidas
preventivas.

Essas posturas incluem:

Uso obrigatorio de mascaras, de
forma correta;

Identificacao precoce de sinais
e sintomas;

Procedimentos de higiene RETORNO
pessoal; Il CONSCIENTE

Uso de alcool em gel sempre
que possivel,

Uso individual de garrafas de
agua, refrigerantes ou qualquer
outro alimento;

Conscientizacao da
hecessidade de distanciamento;

Nao compartilhar objetos
pessoais, bebidas ou alimentos.




O “novo normal”

A pandemia causada pelo Sars-CoV2
tem sido um grande desafio que
obrigou a cada um de nos a se
reinventar. Conseguimos manter o
periodo letivo através das aulas
remotas e agora, vamos nos adaptar a
uma nova realidade. Temos que ter
em vista o desenvolvimento de
medidas para proteger a saude dos
colaboradores e estudantes da
Faculdade Kennedy, prezando o
retorno seguro das atividades
presenciais, além de contribuir com
acoes preventivas para o controle e
prevencao da COVID-19 na instituicao.

O retorno é seguro?

Neste momento epidemiologico da

pandemia, nosso objetivo é reduzir ao I‘ ST ciE
maximo a propagac¢ao do virus no
ambiente académico, assim como tem
ocorrido em lojas, shoppings, igrejas,
bares e restaurantes, por meio da
distancia fisica entre as pessoas, com
limitacao do numero de pessoas no
campus, reorganiza¢ao de espacgo e
entre outras medidas preventivas.
Visando um retorno gradual e
condizente com o contexto atual
da pandemia em nosso pais,
sobretudo em nosso
estado.

O NOVO
NORMAL
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VACINE-SE!

Uma das condutas de suma
importancia para o
enfrentamento da pandemia € a
vacinacao, de acordo com o
Plano Nacional de Imunizacao.
Somente com a populacao
vacinada conseguiremos
controlar a pandemia. Fique
atento ao calendario de
vacinagao do seu municipio.

As vacinas adotadas pelo SUS
passaram por todas as etapas
necessarias para a criagao de um
novo imunizante e cumprem a
critérios cientificos rigorosos
adotados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Veja o status das vacinas que
estarao disponiveis no Programa
Nacional de Imunizacoes (PNI).

Posso escolher qual
vacina tomar?

Nao!

Todos os imunizantes cumprem
critérios cientificos rigorosos,
adotados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, apesar de
haver diferencas em eficacias e
meétodos de producao, TODAS
sao eficazes e vocé deve se
vacinar assim que possivel, sem
escolher qualquer um dos
imunizantes.




NAO cubra s
a ponta do




USO DE
ALCOOL 70%

RETORNO
CONSCIENTE

O alcool 70% higieniza as maos
quando nao ha pia e sabonete a
disposicao. Tenha sempre um
frasco com vocé. Ha dispensers ao
longo do campus, nos corredores
e areas comuns.

O alcool 70% é utilizado
devido a sua acao efetiva
na destruicao da estrutura
viral;

Use sempre que possivel,
toda vez que encostar em
algo de uso comum
(macanetas, corrimao,
botao de elevador,
cadeira...);

Leve o alcool junto com
voceé, sempre lembrando
de higienizar as maos;
Utilize toda vez que for
necessario, dentro e fora
das salas de aula.

Como usar?

Espalhe por toda a extensao das
maos, incluindo entre os dedos e
costas das maos, como se
estivesse ensaboando, esfregue as
maos (ato importante para auxiliar
a composicao do alcool 70% na
degradacao da estrutura viral) até
secar.




Abracos sao bons, mas

agora nao!

A saudade é grande, MAS evite
contatos fisicos e respeite o
distanciamento

Na sala de aula
Evite mover as cadeiras que ja foram
posicionadas com o espacamento adequado

No elevador

Respeite o numero maximo de pessoas por
elevador, aguarde a sua vez seguindo a
marcagao no pPiso.

Use as escadas

Caso possivel, prefira usar as escadas para
chegar as salas de aula. Faz bem a saude e
evita aglomeracoes.

DISTANCIAMENTO
SEGURO
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ALIMENTACAO

Leve a sua garrafa de agua,
evite usar os bebedouros.
Beba agua em local aberto,
respeitando o
distanciamento social.
Evite comer nas Faculdade
Kennedy. Caso queira, leve
seu lanche.

Coma seu lanche em local
aberto respeitando o
distanciamento social

Nao compartilhe seu , - (RIELOS%TEONTE
lanche ou garrafas de agua

com os colegas.
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Conduta quando
chegar em casa

Coloque os sapatos em um
local adequado. Nao circule
com eles dentro de casa.
Lave bem as maos com
agua e sabao assim que
chegar em casa.

Retire as roupas e coloque
em local adequado para
serem lavadas o quanto

antes.

RETORNO
CONSCIENTE




Se sentir
algum sig

RETORNO

CONSCIENTE

Deteccao precoce e afastamento
Alunos com sintomas sugestivos de
COVID devem ficar em casa e comunicar
a USU. Procure seu médico e siga sua
orientacao para teste diagnostico.

Sintomas sugestivos

A COVID-19 afeta diferentes pessoas de
diferentes maneiras. A maioria das
pessoas infectadas apresentara sintomas
leves a moderados da doenca.

Sintomas mais comuns:
febre
tosse seca
cansaco

Sintomas menos comuns:
dores e desconfortos
dor de garganta
diarreia
conjuntivite
dor de cabeca
perda de paladar ou olfato
erupgao cutanea na pele ou
descoloracao dos dedos das
maos ou dos pés

Sintomas graves:
dificuldade de respirar ou falta de
ar
dor ou pressao no peito
perda de fala ou movimento

Comunique seu afastamento

E importante informar sua suspeita ou
diagnostico confirmado para manter a
seguranca de todos. Alunos que
estiveram com vocé na véspera devem
ser informados. Envie um email a
coordenacao para informar a suspeita.
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